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Do Skolni druziny prislo JARO

Posledni tii dny pied velikono¢nimi prazdninami méli prviiacei ve Skolni druziné velmi nabity
program. Pro celou druzinu byl pfipraven hudebné vzdélavaci program ,,S pisnickou do
pohadky*. VSichni na$i nejmensi se shodli, Ze to bylo SUPER. Druzina se sesla ve Skolni
télocvicné a pfipomnéla si zde melodie z klasickych ¢eskych pohadek a vecernickl v podani
tradicnich hudebnich néstroja. Déti si mohly zazpivat 1 zkusit zahrat na hudebni néstroj. Moc

se jim hudebni program libil.

Déti musely splnit dva zadané tikoly - najit vajicko a vyplnit tajenku z pismenek, které na
vajickéch naSly. Proto pobihaly sem a tam. Musime vSak vSechny pochvalit, protoze vse
zvladly na jednicku s hvézdi¢kou. Za splnéni ukolti nasi mali hledaci dostali sladkou odménu,

coz mélo velky uspéch.
A taky se trochu velikono¢né peklo. ..

Posledni den pfed prazdninami jsme s détmi navstivili Statni hrad v Novych Hradech.
Specialni velikono¢ni prohlidka nas provedla velikono¢né vyzdobenym domem pana spravce.
Pti prohlidce jsme si také povidali o velikono¢nich zvycich a tradicich. Déti na hradé dostaly
specialni ukol. V kazdé mistnosti musely najit ptedméty, které nepatii do jarniho obdobi, coz
se jim povedlo. A jelikoz bylo krasné slune¢né pocasi, tak jsme vylet zakoncili zmrzlinou na
namésti. Domu jsme se vSichni vraceli s ismévem, takze jsme dodrzeli, Ze na Skaredou stiedu

se nesmi nikdo mracit. A to byl ucel!

NaSe vydatfené akce jsme si vyfotili. Miizete se podivat.
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Vychovatelky SD Miroslava Pigingerova, Dana Hala¢kova a Marie Petrové






























ZAPIS

ZE 4. JEDNANI SKOLNIHO PARLAMENTU ZS T. SVINY

2023/2024

Dne: 10. 4. 2024

Nep¥itomni — 6 &lent SP (omluveni)

Celkem: ptitomno 30 ze 36 &lent SP

Hosté: Mgr. Jifi Pavel

Utitelé: Mgr. Hana HaleSova, Mgr. Michala Dobrové (garanti SP)

Prib&h jednani (Fidi Ond¥ej Zizka):

1)

2)

3)

Prezence

Diskuze s p. Feditelem

P. feditel informoval &leny SP (je jiz vypracovana studie nastavby nad 3. pavilon;
neustaly neporadek a niceni zafizeni na WC) a zodpovedél vSechny dotazy:

- Skolni jidelna — v jidelné se jiZ netopi (neotvirat kohoutky u topeni!); nové
zkusenosti kuchatek — suroviny od firmy EXTRUDO

- Satny ve 3. pavilonu — 7é4ci d¢laji neporadek v Satnach jinych tiid

- Skolni rozhlas — bude provedena kontrola (Spatnd slySitelnost, Suméni)

- nefunkéni suSak rukou na chlapeckém WC ve 3. pavilonu

Debata &lenit SP

- sportovni den — pro sportovni den nabidnout cca 3 druhy sportu (napf. fotbal,
florbal, volejbal) a tiidy si jeden z nich zvoli/lze, limitem je pocet a druh
sportovist’ — je nejvyssi ¢as prodiskutovat s uéiteli TV

- stanoveni terminii pro nasledujici akce: DEN S LOGEM SKOLY (utery 30.4.),
DEN BEZ TASEK (stieda 19.6.)

- navrh pro branné-turisticky den 2. stupné — vice Casu na delsi trasy/pobyt
Vv ptirodé

- navrh akce Den deskovych her + Devat’aci u€i na L. stupni (pro sk. rok
2024/25)

4) Zavér:

- pristi zasedani - ¢erven 2024 zapsala: H.HaleSové



Trebon - Modni navrhar 2024

Koncem biezna se né€kteti z nas ptihlasili do tfetiho ro¢niku soutéze Mddni ndavrhar, kterou
potada OA, SOS a SOU Tiebon. Letosni roénik byl vyhlasen pod nazvem emoce. Podafilo se
obsadit 1., 2. i 3. misto. Pfi pfilezitosti pfedani cen vitézim byly ukazany nekteré klauzurni
(zaveéreéné) prace studentl, pro ucastniky soutéZze probchly zajimavé workshopy -

koralkovani, estetické vyrobky z papiru, naramky, drhéni, vySivani aj.

Helena Jarolimov4, ucitelka
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O Libuir Sejug  weovie, mokev.is

Pravé ted’ jsou naSe louky a zahrady pokryté vonavym zlutym kobercem, ktery vesele bzuci
pili malych vcelicek. Vite vSak, ze pampelisky nejsou jen kvetouci ozdobou, v né€kterych
ptipadech dokonce nepiijemnym plevelem na vasi zahradé? Jako spousta kvétin a bylinek
jsou také zdravi prospésné. Rozhodné se nemusite bat zuzitkovat je v kuchyni, at’ uz do salatt

nebo si z nich vyrobit lahodny domaci ,,med".

Smetanka lékarskd je asi nase (vedle kopfivy a brslice kozi nohy) nejrozsitenéjsi a
nejznaméjsi bylina. Vzily se pro ni rtizné lidové nazvy: pampeliska, pamprlice, hadi mlici,
husi kap, Ivi zub, mlicnak, kasinec, pleska, lucerny, mlécny lupen, lucernicky, majicek, mléc,
mlic¢, mnisska hlava, odvancik, pampalisek, pampelicek, pampelik, pampuska, plecka obecna
nebo psi zub. Pro zajimavost mizeme uvést, ze v némciné se uziva nazev Lowenzahn, tedy

vi zub, v angli¢tiné dandelion.

Pampeliska se sice tvaii jako obyc¢ejny plevel, ale — jak uz nazev smetdinka lékarskd napovida
— pysni se mnoha prosp&€$nymi vlastnostmi, které¢ z ni délaji skvélou lécitelku. VSak uz stati

Rekové z ni pfipravovali 1éky na rizné neduhy.

Jedl¢ jsou vSechny c¢asti pampelisky. Mlad¢ listy jsou skvélé do salatu, na polévku nebo k
nasuseni, z kofene (Cerstvého i1 suSeného) je zdravi prospésny odvar a kvéty poslouzi k vyrobé
medu nebo pampeliskového vina. Pampeliska obsahuje fadu vitamind, zejména A, B, C a D,
vedle toho také betakaroten, vapnik, draslik, kiemik, Zelezo a fadu mineralnich latek — nejvice

piiznivych latek naleznete v listech a kotenech.



Kofen pomaha zbavovat télo toxinl a pouziva se na ocistné kury a detoxikacni ¢aje. Odvar z
pampelisek podporuje funkci jater i ledvin, je skvély pii potizich s moovym ustrojim,

posiluje ¢innost Zlu¢niku a pomaha v boji se zlucovymi kameny.

Také zlepsuje chod metabolismu, zvySuje chut’ k jidlu, pomaha k lepSimu zazivani a je skvély
na prekyseleny zaludek. Pampeliska se da zpracovat na mnoho zptsobi: ¢aj, odvar, salat
polévka, Cerstva §t'ava, obklady, vino, med, prazené kofeny jako nahrazka za kavu, tinktura i
likér. Ze zative Zlutych kvéth pampeliSek si mlzete doma snadno vyrobit chutny med.
Nejedna se samoziejm¢e o med jako takovy, spi§ pampeliskovy sirup, ale chutové 1 vzhledem
je klasickému medu, ktery produkuji véelky, velmi podobny. Dokonce se s oblibou pouziva

jako jeho cenové dostupnéjsi nahrazka a je skvély pii boji s nachlazenim.

Co budete potiebovat piiblizn& na 800 ml medu

e asi 100 vétsich kvéta pampelisek (cca 100 g)
e 1lvody

e 2 jablka (cca 500 g)

e 800 g cukru krupice

e Cerstvé vymackana stava z 1 citronu

e Y vanilkového lusku (nemusi byt)

Nejnarocnéjsi Casti je samotny sbér kvéth. Pro sbér je nejlepSi misto dal od silnic a
zemédé€lskych poli, kterd se oSetfuji chemickymi postiiky. Sbirejte pouze kvéty bez stonkd.

Na lov vyrazte nejlépe béhem slune¢ného dne, kdy jsou kvéty nejvic oteviené.



Kvéty rozlozte a oCistéte od vSech broucku a dal§tho hmyzu, ktery s vami pticestoval domd.
Nedoporucujeme oplachovat je, abyste nepfisli o drahocenny pyl. Jablka nakrajejte na mensi
kousky a zbavte jadiinci. Kvéty dejte spoleéné s vodou, jablky, citronovou S$tdvou a
vanilkovym luskem do hrnce a pfived’te k varu. Na mirném ohni nechte pak cca 30 minut
lehce povarit. Smés zakryjte a nechte macerovat, staci par hodin nebo klidné do druhého dne.
Vyluh sced’te ptes husty cednik, platynko nebo tieba utérku. V hrnci znovu ptived'te zvolna
k varu a za stalého michani ptidavejte cukr. Michejte, dokud se zcela nerozpusti. Teplotu
sniZzte na minimum a v odrytém hrnci nechte zvolna za obcasného michani svafit az do
pozadované hustoty. Kone¢na smés bude tidsi nez klasicky med a pocitejte s tim, Ze po
zchladnuti jesté trochu zhoustne. Dejte si pozor, aby nebyl az moc husty, mtze pak chutnat
trochu pfipalené. Jeste¢ teplou smés nalijte do zavarovacich sklenicek, peclivé uzaviete a
postavte na vicko, aby se uzavér zatahl. Nechte vychladnout. Pti skladovéani v suchu a temnu
vam med vydrzi urcité nékolik mésicl, diky vysokému obsahu cukru mozna i1 déle. VyuZijete
ho vsude, kde klasicky med — do ¢aje, na vafle nebo tieba pii vafeni a peceni. Trocha
experimentovani neuskodi. Ozivte si pampeliSkovy med dalS§imi ingrediencemi, které mu
dodaji originalni chut. Fantazii se meze nekladou, takze muzete experimentovat s ovocem

nebo bylinkami. Za nas urcité stoji za pozornost par nasledujicich vychytavek.

e VyzkouSejte pomerancovou $§t'avu misto citronové nebo nakombinujte ob¢.
o Pfidejte aromatické bylinky — oregano, tymian, bazalku, métu, levanduli.
o Ptidejte dalsi lucni kvéty (pozor — hlavné jedlé) pro dokonalou lu¢ni chut’.

e Titinovy cukr dodd medu trochu tmavsi ,,medovou* barvu.



Nasi zahradkari

Soutéi Mlady zahrddkdi potada jiz po mnoho let Cesky zahradkaisky svaz. Zaci nasi skoly se do
soutéze zapojuji kazdy rok, s vyjimkou doby covidu, kdy byla soutéz odvolana. Ja sama jsem pievzala
tuto $tafetu asi pred 6 lety. Okresni kolo probiha v Ceskych Budg&jovicich, a to ve dvou kategoriich:
Kategorie A mladsi zaci ze 4.- 6.roéniku a kategorie B star$i zaci ze 7.-9.roéniku. SoutéZ ma dvé
casti: teoretickou formou testu 34 otazek a praktickou - poznavani rostlin, a to dievin, kefd, ovocnych
stromi a jejich plodu, jinych listnatych a jehli¢natych stromu, 1é¢ivych bylin, zeleniny a trav. Vyherci
postupuji do republikového kola, které se konava v Praze ¢i Brné, a to ve dvou vikendovych dnech.
Vsichni soutézici obdrzi upominkovy dar a obcerstveni. Cenime si ochoty, vstficnosti a spoluprace
poradateld. Tuto akci jsme pro ¢asopis zdokumentovali fotografiemi icastnikd a vyherci. Jejich jména

vycCtéte z otisténé vysledkové listiny.

Hana Kocinova, ucitelka
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PROJEKT ZACHRAN STROM

Na nasi $kole probéhl dne 16. kvétna 2024 projekt Zachran strom. Zaci nosili do §koly stary
papir, ktery spolu se svymi rodic¢i a prarodici sbirali. Cilem projektu bylo zjistit, kolik stromu
zachranime pravé tim, Ze uskuteCnime sbér staré¢ho papiru. Vysledek naseho projektu je slabsi
nez obvykle, ptesto velice sluSny. Podatilo se ndm shromazdit 19850 kg starého papiru.

To znamena, ze jsme zachranili 265 stromd.

Nas projekt probihal jako soutéz mezi tfidami.

Proto uvadime tiidy, které se umistily na prvnich tfech mistech.

Podita se vidy prumér na jednoho Zaka v dané tfidé, aby nemély vyhodu tridy, ve

kterych je vice Zaki.

1. misto 1.A e na Zaka 82,92 kg
25 zaki celkem 2073 kg

2. misto 2.C ¢ na Zaka 72,5 kg
26 zaku celkem 1885 kg

3. misto 2.A ¢ na Zika 49,16 kg
24 zaku celkem 1180 kg










Michal Stropek, ucitel



Druzina déla dobré skutky

Dne 16.5. 2024 jsme byli s détmi pfedavat financni dar Zdchranné stanici pro volné Zijici
fivocichy Ekocentrum Vydra v Tieboni. Castku jsme vénovali z vytéZku z vanoéniho trhu.
Za odménu nam v zachranné stanici pfipravili edukacni program, pfi kterém mohly déti
zvitata krmit, hladit si uZovku a pustika. Béhem programu jsme se také dozvédéli zivotni
ptib&hy téchto i jinych zvitat, které v zachranné stanici maji. V zahrad¢ s Tee-Pee jsme mohli

vidét orla motského, ktery déti pirekvapil svou velikosti.

Vsichni jsme odjizdéli s dobrym pocitem, Ze jsme mohli pomoci.

Za SD vychovatelky Pisingerova Miroslava, Dana Hala¢kové, Marie Petrova







NaSe nové pozemky

Na ZS pravé probiha sklizefi plodin. P¥i praci na pozemcich jsme zachytili tiidu pani ugitelky
Zdrhové a Hanusové. Co zasadis, to sklidis. Tentokrat to opravdu vyslo. Redkvigek byla velka

uroda a pry si vSichni na nich pochutnali. A ted’ se jesté vSichni t€8i, az na pozemcich dozraji

jahody.




5.A si udé€lala fedkviékovou svacinku
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Mc Donald’s Cup

Na konci dubna Zaci ZS Trhové Sviny reprezentovali §kolu na Mc Donald’s Cupu v Ceskych
Bud¢jovicich. Na tomto fotbalovém turnaji byli rozd€leni do dvou skupin. V patek 26.4.
vyrazili do boje vybrani zéaci 4. a 5. ro¢niku. I kdyz v turnaji neuspéli, vSichni si hru a

sportovni atmosféru moc uzili.

V pondéli 29.4. 2024 jeli hrat spoluzéci z 1. - 3. tiid, ktefi byli s aspon jednou remizou

vvvvvv

starosta David Stojdl.

Ze viech okrest Jiho¢eského kraje se vydali mali fotbalisté do Ceskych Budgjovic. Pravé tady
se vpatek dopoledne hralo krajské finale turnaje, ktery se jmenuje McDonald's Cup.

Poradatelem je mésto, které ma s organizaci turnaji pro déti velmi bohaté zkuSenosti.

Na obrazcich vidite obé nase k boji odhodlana muzstva






Denw matek

Den matek je den, kdy projevujeme tctu a lasku nasim maminkam. V tento den jim davame
drobné darky, tfeba kvétiny, cokoladu, nakreslime obrézek, vlastnoruéné vyrobime srdicko,

anebo néco jiné¢ho.

Z Wikipedie jsme se dozvédéli, pro¢ a ve ktery den se tento svatek slavi. Zjistili jsme, Ze se
slavi v rizné dny na mnoha mistech po celém svété a ze vychazi z riznych tradic. Jeho

praptivod najdeme uz ve starovékém Recku.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla teprve roku 1907 na
pocest Anny Reeves Jarvisové, ktera bojovala za prava matek. Poprvé byl vetejné slaven o
rok pozdéji. V roce 1914 vyhlasil tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni

oslavu Dne matek coby celonarodniho svatku, konajici se druhou kvétnovou nedéli.

V Cesku se slavi podle amerického vzoru vzdy druhou kvétnovou nedéli. V Ceskoslovensku
se zacal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice Masarykova. Po druhé
sveétove valce byl postupné zatlacovan do pozadi oslavami Mezinarodniho dne zen (slaveného
vzdy 8. bfezna), ale i1 pfesto se dal v nékterych rodinach ptipominal. Po roce 1989 se opct
zadal slavit vefejné. MDZ se ale zachovéva také, podobné jako v jinych zemich. V n&kterych
zemich se oba svatky sloucily. Obdobou je Den otcii, ktery se slavi vzdy tfeti ned€li v ¢ervnu.
Tento den jsme si ale jesté pfiliS slavit nezvykli — pfestoze by si vétSina tatinka také zaslouzila

né&jakou formu naseho podékovani, podobnou té, kterou projevujeme svym maminkam.


https://cs.wikipedia.org/wiki/1907
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ann_Reeves_Jarvisov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Woodrow_Wilson
https://cs.wikipedia.org/wiki/1923
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alice_Masarykov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_otc%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
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