
Ve středu 10. dubna 2024 jsme pro Vás připravili kulinářskou shouw vaření 
s firmou EXTRUDO. 
Pod vedením profesionálního kuchaře pana Petra Stupky Vám společně 
uvaříme. 
Připravili jsme si pro Vás: 
 
polévka bramborový krém s majoránkou a kokosovým mlékem 
boloňská omáčka s rostlinným proteinem, špagety 
rýžový kaše s jogurtem a probiotiky 
     
Přejeme dobrou chuť 
 
 


