Primérna mésicni spotfeba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

VyZivové normy pro skolni stravovani

Pfiloha 1

Vékova skupina
stravnikd, hlavni

Druh a mnozZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

a doplnkova jidla Maso Ryby Mléko Mlécné  Tuky Cukr
tekuté  wyr. volné volny
3 -6r. presnidavka,
obéd, svacina 55 10 300 31 17 20
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13
11-14r. obéd 70 10 70 17 15 16
15-18r. obéd 75 10 100 9 17 16
celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40
7-10r. 149 30 250 70 35 55
11-14r. 159 30 300 85 36 65
15-18r. 163 20 300 85 35 50
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Druh a mnozZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu

Vejce Mléko Mlécné  Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny
tekuté  wyr. volné volny celkem celkem

3 -6r. presnidavka,

obéd, svacina 15 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15

15 - 18 r. celodenni

stravovani 25 400 210 35 40 370 290 250 30

1. Primérna spottreba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosaZeni pfislusnych vyZivovych norem. Je
uvedena v hodnotdach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyZivové davky se zapocita
v priméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovida mésiénimu priméru s pfipustnou toleranci +/- 25 % s vyjimkou tukd a cukru, kde mnoZstvi volnych tuk( a volného
cukru predstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Pomér spotireby rostlinnych a Zivocisnych tukd Cini priblizné 1:1 s dirazem na zvySovani podilu tukl
rostlinného plvodu.

3. MnoZstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoctu primérné spotifeby se hmotnost sterilované a mrazené
zeleniny ndasobi koeficientem 1,42. U susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).





