Otazniky kolem Skolniho stravovani

Skolni jidelny vznikaly jiz po druhé svétové valce, aby se podvyZzivena generace postupem
Casu zotavila. Za dlouha Iéta vyvoje se v nasi republice vytvofil systém Skolniho stravovani,
ktery je ve svété zcela ojedinély.

Stravovani uci déti spravnému slozZeni stravy, uci je jist nové pokrmy a potraviny. Vytvaii tak
spravné stravovaci navyky pro cely Zivot.

Skolni stravovani je sluzba dotovand statem, ktery svymi zdkony a vyhlaskami piesné
stanovil, jak ma stravovani ve Skolnich jidelnach vypadat v praxi.
(Skolsky zakon 561/2004, Vyhlaska 107/2005 o skolnim stravovani, Vyhlaska 137/2004)

Urcuje finan¢ni limity na ndkup potravin, od kterych se odviji cena obéda a primérna mési¢ni
spotieba urcitych potravin na jeden obéd tzv. ,,Spotiebni ko$ “a piisna hygienicka pravidla,
kterymi se museji Skolni jidelny ridit.

Proto uvafit obéd, aby splnil staitem dané podminky, ndroky stravniki, pfipominky rodici,
moznosti §kolni kuchyné a finan¢né neptekrocil dany limit na jeden obéd, je nékdy opravdu
slozité.

Pokusim se odpovédét na nejcastéjsi ptipominky Vas, rodici:

Dité dostava malé porce masa ...

Vyhlaska 107/2005 udava podle vékovych kategorii na kolik gramii syrového masa na jeden
obéd ma dit€ narok. U déti od 7-10 roki je to 64 g, 11-14 rokti 70 g a 15-18 roki 75 g masa.
Po technologické upravé jednotlivych gramazi bude samoziejmé masa méné. Kuchatky
mohou pii mimotadnych prilezitostech (kachna, kralik) ptipravit porce napt. 100 g, ale
nasledné museji uSetfit (rizoto 50 g). Kdybychom dlouhodobé piekracovaly spotiebu masa
danou vyhlaskou, nedodrzely bychom finan¢ni limit na jeden obéd a prekroCily bychom
spotfebu masa.

Obédy jsou drahé ...

Cena obéda se sklada ze tii Casti: potraviny, mzdy a reZie.

Naklady na potraviny hradi rodic¢e podle véku ditéte (24,- K¢, 26,-K¢, 28,- K¢&). Mzdy a rezie
dotuje stat. Rodice plati cca jednu tietinu ceny dotované¢ho obéda. Neuvédomuyji si, Ze celkova
cena je mnohem vyssi (53,- K¢) a za cenu potravin ani doma neuvari.

Proc nemohu dité doprovazet ve Skolni jidelné ...

Plati ptisny zakaz vstupu rodict a cizich osob do Skolni jidelny. To znamena vSech, ktefi
neodebiraji obédy. Diivody zdkazu jsou ptredevsim hygienické, ale i vychovné a etické. Tento
zakaz je soucasti Skolniho fadu. Rodi¢e mohou &ekat na své dité pred budovou skolni jidelny.

Obédy po dobu nemoci a o prazdninach ...

Skolsky zakon umoziiuje odebirat dotované skolni obddy pouze v dobé& $kolniho vyucovani.
Za vyucovani se také povazuji Skolni vylety, soutéze a jiné akce. Onemocni-li dité, jde
odebrat obéd pouze prvni den nemoci. Dalsi dny by si museli rodice zakoupit obéd za plnou
cenu, tedy za 53,- K¢.



Dietni a alternativni stravovdni ...

V dnesni dobé¢ piibyva détskych stravniki, ktefi maji rizné zdravotni problémy nebo vyzaduji
vegetarianskou pfipadné veganskou stravu atd. Z hlediska legislativy na to nemaji pravni
narok.

Skolni stravovani je hromadné, proto nemame zadny prostor pro uspokojeni riiznych
individualnich potfeb. Rodi¢e se musi smifit se stanovenymi pravidly. Zalezi pouze na
moznostech a pochopeni kuchaiek. Ptiprava dietnich jidel vyzaduje odborné znalosti a
proskolenou pracovni silu.

SlozZeni jidelni¢ku nam nevyhovuje ...

V Ceské republice neexistuji predepsané receptury pro Skolni stravovani. Jsou jen
doporucujici. Vyhlaska 107/2005 piesné urcuje primeérnou spotiebu vybranych druht
potravin na stravnika, tzv. ,, Spotfebni kos“. Nemutizeme si dovolit zadné exotické kulinarské
pfipravy pokrmi. V na$i Skolni jidelné maji stravnici moZnost vybéru ze dvou chodi,
dodrzovani spottebniho kose mame tedy o néco slozitéjsi. Snazime se do jidelniho listku
zaclenit nové druhy pokrmi, abychom se vyhnuly jednotvarnosti jidel.

Nemutzeme si dovolit ignorovat vyhlaskou urCeny spotiebni koS, protoze je predmétem
kontroly Ceské kolni inspekce, Auditu i Krajské hygienické stanice.

Nekteré pozadavky rodict (vice zeleniny a méné zeleniny, vice masa a mén¢ masa, méné
uzenin, ryb, lusténin atd.) nejsme bohuzel schopny uspokojit, protoze jsme omezeny danou
vyhlaskou.

Myslim si, Ze mnoho sport a nepfijemnych situaci by odpadlo, kdyby vefejnost byla vice
informovana o pravidlech a mozZnostech uplatnit sva pfani a pozadavky ve Skolnim
stravovani. S pfipadnymi dotazy se miiZzete obratit na vedeni Skolni jidelny.



