Dobry den,

jmenuji se Aneta Vackova a jsem psycholozka v tymu pro dusevni zdravi v JihoCeském
kraji. Od Unora budu na vasi Skole poskytovat détem, rodi¢im i pedagogtiim odbornou
pomoc a podporu.

K dispozici budu kazdy ¢tvrtek od 9:00 do 14:00 hodin v arealu Skoly, v prostoru pfizemi
prvniho pavilonu. V pfipadé potieby je mozné domluvit i individualni termin.

Setkani je mozné si domluvit prostfednictvim tfidniho ucitele, vychovné poradce,
metodika prevence, rodic¢e, pfipadné mé lze kontaktovat pfimo:

Email: a.vackova@fokus-cb.cz

Telefon: 734 229 663

V jakych situacich mohu pomoci?

1. Détem a dospivajicim, pokud

e sevevasSem zivoté déje néco narocného
e vasS néco trapi a nemate se komu svéfit

e mate potize ve Skole nebo vztazich

e Mate pocit, Zze vam doma nikdo nerozumi
e se kvam nékdo nechova dobfe

2. Pedagogtim, pokud
e sivsimnete prudké zmeény v chovani nebo naladé zaka
e pozorujete nahlé zhorSeni prospéchu zaka
e ma zak potize s dochazkou do Skoly
e feSite obtiznou komunikaci s rodici
e sichcete rozsifit své znalosti v oblasti duSevnich potizi déti
e potfebujete podporu v ndroéné situaci, kterou ve Skole fesite
e mate pocit psychického pretizeni a uvitali byste prostor pro konzultaci

3. Rodiélim, pokud
e chcete svému ditéti lépe porozumeét
e Mate pocit, ze se vase dité nahle chova jinak
e sevaSeditéizoluje a prestava si rozumeét s vrstevniky
e se ditéti prfestava dafit ve Skole
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e vasSe dité dlouhodobé proziva trapeni, strach nebo uzkosti

Pokud budete mit zajem o konzultaci, nevahejte se na mé obratit.

S pozdravem,

Aneta Vackova



